
○行政区対抗の部

○チーム編成

９月２６日(月)

ゴム８人制の部

（家庭バレーボール）

９月３０日（金）
総合体育館

又は事務局に郵送
（ＦＡＸ可）

遅れる場合は、
必ず事務局に連絡

総合体育館
大会当日

午前８時３０分～

高校 ・一般（男女）　１００ｍ、８００ｍ、女1500ｍ、男３０００ｍ、走幅跳

１チーム
１，０００円

小学生
無料

○参加資格は、市民・市内職場勤務者・市内の学校に通学する
　児童生徒及びその家族。それ以外は、オープン参加とする。
○参加料は、大会当日納入。
○１人２種目（リレーに出場の場合は３種目）まで出場できる。

小学生の部（男女）　１年６０ｍ、２年６０ｍ、３年６０ｍ、４年１００ｍ、５年１００ｍ

　　　　　　　　　　　　　６年１００ｍ、混合４×１００ｍR（４年～６年）、走幅跳（５・６年）、1500ｍ（５・６年）

中学生の部（男子）　１００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍR、走幅跳

ソフトバレー
　　ボール

男女混合の部（中学生以上）
女子の部（中学生以上）
小学生の部（学年、男女を問わない）

９月１８日（日）
開会式　９時～

（開館８時）

９月９日（金）
総合体育館

又は事務局に郵送
（ＦＡＸ可）

○参加資格は市民・市内職場勤務者・市内学校在学者で構成さ
　れた各チーム（協会登録・未登録を問わない）
〇上記以外は、岩沼市バレーボール協会が承諾したチーム
○ママさんのチームに、一般女子を交えてチームを編成すること
　は制限しない。但し、競技参加者は２名までとする。
○家庭バレーの選手は、中学生以上の女性で編成する。
○ソフトバレーの男女混合の部と女子の部は、中学生以上で編
　成。（競技は、常時男女各２名がコート内で競技する。）
○小学生のチーム編成は、学年・男女を問わない。
○未成年者の競技参加は、保護者の承諾を得ること。
○年齢は、当年８月末日の満年齢とする。
○参加申込要項は、総合体育館、協会事務局に請求。

女子９人制の部

ママさんの部

１０月１６日（日）
開会式　９時～

（開館８時）

バレーボール

１０月１６日（日）
開会式　９時～

（開館８時）

総合体育館
メインアリーナ

陸 上 競 技

未就学児の部　　　　６０ｍ 陸上競技場 １人
未就学児
５００円

小・中学生
５００円

高校・一般
５００円

８月１７日（水）まで
総合体育館へ

　　　　　 　　（女子）　１００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍR、走幅跳

○参加資格は、市民・市内職場勤務者・市内学校在学者
 　市内団体在籍者・岩沼市ソフトテニス協会会員。
○参加料は大会当日納入。
○一般の部で、中学３年生同士のパートは参加料６００円。

ソ フ ト テ ニ ス

個人戦：
・一般男子の部
・一般女子の部

９月４日（日）
午前８時４０分受付

雨天時
９月１１日（日）

グリーンピア岩沼
テニスコート

少年
１ペア６００円
一般・壮年

１ペア２,０００円

８月２５日（木）まで
総合体育館へ申込むこと

（個人でも可）

○参加料は、大会当日納入。
○事務局への申し込みはFAX可。（申込み用紙に記入の事。厳守）
○申込用紙は岩沼市総合体育館に準備。

硬 式 テ ニ ス 一般男女ダブルス（各８パート）
１０月８日（土）

午前８時３０分集合
雨天時:１０月９日(日)

朝日山・市民
テニスコート

１パート
１，０００円

１０月１日（土）まで
総合体育館又は事務局菅原へ

５００円

○参加資格：市民・市内職場勤務者。
○審判は帯同制とする。（原則）
○ルールは２０２２日本サッカー協会ルールに準ずる。
○女子参加可。
〇参加料は大会当日納入。

１チーム
一般

１，０００円

６，０００円

サッカー
ハーフコート
一般の部（中学生以上）７人制
小学生の部（低学年・高学年）８人制

１１月３日（木・祝）
陸上競技場

１０月６日(木)まで事務局へ
大会当日抽選午前９時～雨天決行

小学生

リンク・トーナメント戦
雨天時:１０月９日(日) 　行政区

５，０００円
総合体育館２階会議室　午後７時～ 　監督1名､コーチ2名合わせて25名以内。（行政区対抗は女子1名以上）

中学生

ソフトボール

一般男子の部 １０月１６日（日）
多目的グランド

下記の代表者会議時に申込受付と参加料納入
○一般男子の部

１チーム 　満18歳以上の市民・市内職場勤務者で構成されたチームとする。
　男女混合も可とする。

トーナメント戦 雨天時:１０月２３日（日） 　登録チーム
一般男子４，０００円

行政区対抗の部 １０月２日（日）
多目的グランド

　未登録チーム
行 政 区 　誕生日が、男子の場合昭和５２年１０月２日以前、女子の場合平成１６年１０月２

　日以前の市民で、同一行政区内で構成したチームとする。但し、1行政区1チーム
  とする。（町内会単位も可）

○参加資格は硬式野球リーグに参加していないチームとする。
○チーム編成員は、中学生～成人とする。
○女子の参加も、単独或いは男女混合でも可能とする。
○大会参加料は、代表者会議当日に参加申込書と共に納入のこと。

１チーム
８，０００円

未登録チーム
１０，０００円

少 年 野 球 トーナメント戦
１０月１０日（月・祝）

雨天時：１０月１５日（土）
朝日山公園

野球場
無　料 スポーツ少年団少年野球で決定

○トーナメント方式　５回戦　延長７回まで
　（３回７点差の場合、コールドゲームとする）

２０２２　岩沼市長杯総合スポーツ大会　　　実施要項 発行：岩沼市総合体育館 ☎ ０２２３-２４-４８３１

NPO法人岩沼市体育協会URL：https://iwaspo.com/association

主催：　岩沼市・岩沼市教育委員会　　　共催：NPO法人岩沼市体育協会・岩沼市スポーツ少年団本部 ※　詳細な内容につきましては、種目別の大会要項を参照してください。
　　種目別の大会要項と申込書は、各種目の事務局及び総合体育館で配布しています。

９月３日（土）

抽選日・代表者会議日 備　　　　　　　　　　　　　　考

野　　球 一般トーナメント戦
１０月９日（日）～
　１０月３０日（日）

朝日山公園
野球場

右記の代表者会議時
に申し込み受付

９月４日(日)
総合体育館
２階会議室
午後６時～

種　　　目 競　　技　　内　　容 実　施　日　時 会　　場 参加料等 申込締切日・申込先



中学

　　種目別の大会要項と申込書は、各種目の事務局及び総合体育館で配布しています。

１組
一般

１，０００円

５００円

○試合方法　(社)日本空手協会試合規定による。
　　形　 （出来る形を大極初段から）
　　組手（小学１・２年は基本１本組手、小学３年以上は自由組手）空　手　道

男女混合の部（中学生以上）
女子の部（中学生以上）
小学生の部（学年、男女を問わない）

１１月２０日（日）
午前９時～

総合体育館
サブアリーナ

１人
１，０００円

９月３０日（金）まで
事務局：遠藤へ

剣　　　道

団体戦：小学生の部、
        　   中学生の部(男女別)
個人戦：小学生の部(低学年・高学年別)
　　　　　　中学生の部(男女別)

１１月３日（木・祝）
午前９時～

グリーンピア岩沼
スポーツハウス棟

１人
５００円

１０月１５日（土）まで
事務局：森へ

○団体戦：リーグ方式
〇個人戦：トーナメント方式
○参加料：各団体所属選手は一括納入、中学生は学校単位で納入。

硬 式 空 手 道

参加資格
○一般の部　竹駒弓道会に所属もしくは市民・市内職場に勤務する
　　　　　　　　  弓道愛好者。
○射数は１人８射とする。
○最高的中を得たものから順に順位を決定する。
○同中の場合の順位決定は、原則として「射詰」によって行う。

グ ラ ウ ン ド
ゴ　ル　フ

団体戦：４人編成(年齢制限なし)
個人戦：年齢制限なし
※団体戦に出場した方でも個人戦出場可

１０月１２日（水）
午前９時～

(荒天時)１０月１４日（金）
陸上競技場

今年度は開催いたしません。

弓　　　道

個人戦：
・一般男子の部
・一般女子の部

１０月２３日（日）
午前９時３０分～

竹駒神社
躬  修  殿

一般
５００円

柔　　　道

団体戦：(３人制)
　・小学生の部・中学生の部
個人戦：
　・幼児の部
　・小学生の部（男女混合）
　　　低学年・中学年・高学年
　・中学生（男子・女子）
　・一般の部(高校生以上・男女別)

１０月９日（日）
午前９時～

総合体育館
サブアリーナ

１人
５００円

９月２４日（土）まで
事務局：佐藤又は総合体育館へ

９月１３日（火）
午前１１時～１１時３０分まで

陸上競技場
（指定日・時間厳守）

１０月２０日（木）まで
事務局：布田へ

○参加資格は、市民・市内職場勤務者及びその子供とする。
○国際柔道連盟審判規定・「少年大会特別規程」により行う。
○試合時間は小学生の部２分・中学生以上の部３分。
○団体試合は３人制。

バ ド ミ ン ト ン

団体戦：一般（１部・２部・３部）
　　　     中学女子
個人戦(ダブルス)：
　　　一般(男女別、１部・２部・３部）
　　　中学生(男女別)

１１月３日（木・祝）
午前９時～

総合体育館
メインアリーナ

２，０００円
個人(１人)

申込時納入
５００円

団体(１チーム)

１，０００円

○参加資格は小学生以上の市民・市内職場勤務者（資格Ａ）及び、岩沼市
　バドミントン協会に所属する市外在住者（資格Ｂ）。
　※資格Ｂの方は参加制限があるので各申込書を確認のこと。
○一般団体申込人数は１チーム８名以内（うち資格Ａ３名以上）
○３部は高校・大学で経験のない人。
○組合せは事務局で行う。
○参加料は大会当日納入。

一般団体
６，０００円

中学生団体
２，５００円

１０月２６日（水）まで
事務局：金上又は総合体育館へ

一般ダブルス

抽選日・代表者会議日 備　　　　　　　　　　　　　　考

２，０００円
中学生ダブルス

○参加資格は市民。
○試合形式は団体戦・個人戦（男・女）
○表彰は、団体戦(１位～３位)個人戦(男・女別１位～８位)
○組合せは協会事務局で行う。

２０２２　岩沼市長杯総合スポーツ大会　　　実施要項 発行：岩沼市総合体育館 ☎ ０２２３-２４-４８３１

NPO法人岩沼市体育協会URL：https://iwaspo.com/association

主催：　岩沼市・岩沼市教育委員会　　　共催：NPO法人岩沼市体育協会・岩沼市スポーツ少年団本部 ※　詳細な内容につきましては、種目別の大会要項を参照してください。

卓　　球
一般ダブルス（男・混合）
中学生ダブルス　１年・２年（男・女）

１１月１３日（日）
午前９時～

総合体育館
メインアリーナ

１０月１５日（土）
○参加資格は市民・市内職場勤務者・市内通学者・市内中学生。
○参加料は当日納入。
○組み合わせは事務局で行う。

種　　　目 競　　技　　内　　容 実　施　日　時 会　　場 参加料等 申込締切日・申込先


