
「球を上げたくて上げてるんじゃない！」思ったことありませんか！？
バドミントンの低空戦練習の定番といえば＜チャリチャリ＞(インドネシア語で探す・選ぶ)
スピード・パワーだけでは無く戦略的要素も多分に含まれるチャリチャリ。
これが強くなれば必然的にバドが上手く、強くなる！
じゃあ、ちょっとだけ本気で取り組んでみませんか？

Let's  ChaLeague!

開催日：　2025年6月14日（土）16:15〜20:45
※基礎打ち等練習時間はありません。
種目：オールシングルス ※男女混合
Aクラス※制限なし
Bクラス※経験年数5年程度まで
Cクラス※クラブ・部活動(未)経験者
各クラス成績優秀者には賞品予定！！
会場：コミュニティふらっと高円寺南　第2多目的室（愛称：ふらっとすぎはち）
東京都杉並区高円寺南２丁目４０−２４
試合形式：　リーグ総当たり戦(3試合~5試合予定)　※最低3試合保証
ルール：　チャリチャリ 11点1ゲーム 
※男女対決の際は女子選手2‐0からスタート(ハンデ2点)
・全リーグ半面のチャリチャリの試合です
・サーブはショートサーブのみ
・ネットインは、ネットインしたシャトルを打った側の得点になります
・延長は行いません
・サイド・バックはセルフジャッジ、主審は本部が行います。
参加資格：　各クラス参加条件を満たす、お互いに気持ちよくバドミントンが出来る選手。
服装：　運動の出来るスポーツに適した服装
参加費:　1,500円（paypay予定）※お申込み後にご案内致します。
(含まれるもの：体育館使用代金、シャトル代金、運営費)
参加人数:　定員になり次第終了
申込方法：　申込フォームをメールにて送信※先着順

＜申込フォーム＞
・フルネーム(ニックネーム可)、性別、年齢
→
※EX：チャリタロウ　男　30
・連絡先(メール&電話番号)
→
※EX：*******@gmail.com 090-1234-5678
・希望クラス
→
＜申込先＞
info.chaleague@gmail.com
※返信をもって参加受付となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            ChaLeague!実行委員2025 ©
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